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REGOLAMENTO INTERNO 

Palestre (A+B) e Spazio Esterno 
 
 
 
 
 
 
PERSONALE 

1. Introduzione 

Il presente Regolamento definisce le responsabilità e le procedure operative per gli stu-
denti e per il personale docente, il quale è responsabile delle attività in palestra e spazio 
esterno, al fine di garantire un ambiente sicuro ed efficiente per le attività didattiche/spor-
tive. 

 

2. Premesse generali 

2.1 Procedure Operative 

• L’ accesso alle palestre è consentito agli studenti esclusivamente in presenza del 
docente. 

• Gli studenti devono entrare in modo ordinato e silenzioso, rispettando l’am-
biente e la struttura che li ospita seguendo le indicazioni fornite dal docente. 

• L'accesso alle palestre è consentito esclusivamente a docenti autorizzati e stu-
denti e/o personale autorizzato. 

• Docenti e studenti devono rispettare le regole di sicurezza stabilite e utilizzare le 
attrezzature in modo appropriato. 

• I docenti sono responsabili di supervisionare l'uso delle attrezzature da parte 
degli studenti per prevenire danni o incidenti. 
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2.2 Sicurezza e Pulizia 

• Assicurare il rispetto delle norme di sicurezza all’interno degli spazi adibiti alla 
disciplina SCIENZE MOTORIE, verificando che tutte le attrezzature e gli stru-
menti utilizzati dagli allievi siano utilizzati correttamente e che gli ambienti siano 
conformi alle disposizioni vigenti. 

• Verificare le norme generali di sicurezza degli impianti per quanto riguarda le 
uscite di sicurezza, discesa scale, controllo delle pulizie degli ambienti (spoglia-
toi, discesa scale, bagni, pulizia campi esterni ) 

2.3 Monitoraggio 

• Effettuare controlli periodici sulle attrezzature e sulle infrastrutture, degli am-
bienti (spogliatoi, bagni, spazio esterno, corridoi). 

• Effettuare il controllo degli stessi spazi prima e dopo l’attività e segnalare ano-
malie che possano verificarsi durante l’attività. 

• Verifica ordinaria dell’inventario ogni quadrimestre. 

2.4 Gestione delle Risorse 

• Inventario e materiali di entrambe le palestre: monitoraggio costante e segnala-
zione di eventuali necessità di approvvigionamento che devono essere presen-
tate al referente. 

• Ricondizionamento: riparazione e riutilizzo delle attrezzature quando possibile. 
• Smaltimento sicuro: smaltimento dei rifiuti secondo le normative vigenti. 

2.5 Infortuni 

• In caso d’infortunio verificatosi durante le ore di lezione di Scienze Motorie, lo 
studente deve dare immediata comunicazione al docente che si preoccupa di 
compilare, entro poche ore, gli appositi moduli di denuncia d’infortunio ai fini 
assicurativi e li trasmetta alla Segreteria dell’Istituto. Qualora si presenti una si-
tuazione di emergenza il docente avverte il Dirigente Scolastico, il quale chiede 
l’intervento del personale scolastico preposto e se del caso chiede immediata-
mente l’intervento del 118. 
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STUDENTI 

1. Accesso alle Palestre e Spazi Esterni 

• L'accesso alla palestra è consentito solo in presenza di un docente o di un istruttore 
autorizzato. 

• È vivamente consigliato indossare un abbigliamento sportivo adeguato (tuta, ma-
glietta, pantaloncini, scarpe da ginnastica pulite e adatte alla materia di SCIENZE 
MOTORIE). 

• È sconsigliato l’uso di gioielli o accessori che possano costituire un pericolo per se 
stessi e per gli altri durante l’attività. 

 

2. Comportamento generale 

• È obbligatorio mantenere un comportamento rispettoso nei confronti di compagni, 
insegnanti e strutture scolastiche. 

• È vietato correre o spingersi nei momenti non previsti dalle attività. 
• È vietato mangiare e masticare gomme all’interno della palestra. 
• È vietato l’uso del cellulare, salvo specifica autorizzazione del docente. Gli allievi 

depositeranno gli stessi dispositivi all’interno di cassette predisposte dall’insegnante 
prima dell’inizio delle lezioni.  

• Utilizzare un linguaggio educato e rispettoso nei confronti di tutti. 
• Gli studenti devono accedere negli spogliatoi solo per il cambio dell’abbigliamento 

e per l’utilizzo dei servizi a esso attigui. Gli spogliatoi e i locali annessi alla palestra 
non sono custoditi. L’Istituto non risponde per eventuali furti, danni o smarrimenti 
di oggetti lasciati incustoditi o dimenticati. 

• In caso di esonero parziale o totale per motivi di salute, gli allievi devono presentare 
giustificazione e /o certificato medico. 

• Gli allievi possono uscire dalle palestre e allontanarsi dalla lezione per tempi brevi, 
solo se autorizzati per motivi validi. 

 

3. Sicurezza e Utilizzo delle Attrezzature 

• Gli studenti devono seguire scrupolosamente le indicazioni del docente prima di 
utilizzare qualsiasi attrezzatura sportiva. 

• È vietato utilizzare le attrezzature in modo improprio o senza autorizzazione. 
• In caso di infortunio, l’alunno deve immediatamente avvisare il docente. 
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• Dopo l’uso, le attrezzature devono essere riposte correttamente e sotto sorveglianza 
del docente. 

 

4. Igiene e Cura degli Spazi 

• Gli studenti devono mantenere puliti gli spazi, evitando di lasciare rifiuti o indu-
menti incustoditi. 

• È obbligatorio utilizzare gli spogliatoi per cambiarsi e rispettare l’ordine al loro in-
terno. 

• È consigliato l’uso di un asciugamano personale durante le attività fisiche. 
• È consigliato portare una borraccia contenente acqua. Evitare per quanto possibile 

le bottiglie di plastica (rispettiamo l’ambiente). 
 

5. Informazioni sullo Stato di Salute 

• Lo studente è tenuto a informare la scuola e l’insegnante di Scienze Motorie e Spor-
tive delle proprie condizioni di salute, segnalando eventuali problematiche che po-
trebbero pregiudicare l’attività. In caso di esonero lo studente deve essere a cono-
scenza della normativa relativa alle astensioni dalle lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive (secondo le direttive ministeriali). 

 

6. Divieto di Fumo 

• Si ricorda che è VIETATO FUMARE in tutti gli spazi interni ed esterni di perti-
nenza delle palestre. 

• Tale divieto è esteso anche alla “sigaretta elettronica”. 
 

7. Disposizioni Finali 

Il mancato rispetto delle regole comporta richiami verbali, note disciplinari o, nei 
casi più gravi, provvedimenti disciplinari in base al Regolamento d’istituto. 

Danni alle attrezzature o agli spazi verranno segnalati alla Dirigenza e comporte-
ranno il risarcimento da parte degli studenti responsabili. 

Il presente regolamento è valido per tutti gli studenti dell’Istituto Olivetti di Ivrea e deve 
essere rispettato per garantire un ambiente sicuro e ordinato. 
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